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Raccontarsi con la musica

Laboratori di musica e arte
Per conoscersi e aiutare gli altri

1. ANALISI DEI BISOGNI

Il 70 % dei nostri ragazzi vive in famiglie altamente destrutturate, la figura paterna e quasi
completamente assente, e la madre, dovendo assumere il ruolo di capofamiglia, passa la maggior
parte del tempo lavorando.

II 50 % ha vissuto gravi violenze psicologiche o fisiche sin dall'infanzia.

Il 60% vive in situazione di grande miseria, con problemi anche per alimentarsi.

Il 70% ha gia commesso qualche crimine, quasi sempre hanno assistito o hanno subito violenza.

L'80% non frequenta la scuola, non ha sogni per il futuro e ha una bassissima autostima. Dopo

molti studi e dibattiti, ci si € resi conto che il modo migliore per aiutare chi e stato coinvolto

dal mondo della droga, non € parlare della droga, informando sui danni che pud provocare, ma &

valorizzare la vita e la possibilita di vivere una vita piena e in salute.

E con questa finalita che abbiamo pensato di organizzare dei laboratori di musica, Danza, Teatro, per
dare la possibilita ai ragazzi di esprimersi in modo diverso, di raccontare la propria storia da punti di
vista nuovi, di divenire piu consapevoli delle proprie capacita e sviluppare le proprie potenzialita, per
fornire strumenti per intervenire sulla propria realta sociale, da protagonisti, imparando abilita utili per
far sorridere chi & nel bisogno.

La musica e l'arte sono capaci di valorizzare la vita e aprire porte per una strada diversa.

2. OBIETTIVI GENERALI
- Acquistare i materiali e pagare gli operatori hecesasari per svolgere attivita di musica

capoeira, danza hip-hop e di teatro.

- Far scoprire ai ragazzi la gioia di vivere e le proprie potenzialita attraverso la musica, la danza e il
teatro.

- Educare a pensare agli altri, al proprio quartiere in termini di protagonismo, comprendendo che 1l
bello dell'imparare é che si pud metterlo al servizio degli altri.
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3. OBIETTIVI SPECIFICI

« Stimolare lo sviluppo delle abilita cognitive

« Offrire uno spazio di crescita attraverso la musica, la danza il teatro
« Stimolare I'acquisizione di competenze pratiche

* Incrementare I'autostima

- offrire momenti in cui mettere al servizio degli altri le abilita acquisite, cosi da sentire la propria

forza, e capire che anche loro possono dare e grazie al loro dare possono cambiare la propria vita e
quella degli altri.

4. METODOLOGIE

Laboratorio Musicale:

Un insegnate seguira i ragazzi nell'apprendimento di uno strumento musicale, i ragazzi inoltre

verranno stimolati a formare una piccola band, per incrementare la capacita di collaborare e crescere

insieme, oltre che di ascoltarsi.

Li aiutera a preparare piccoli spettacoli da presentare nelle attivita di volontariato nel reparto
infantile dell’ospedale o nei centri anziani o negli asili.

Laboratorio di Danza:

Un insegnante seguira i ragazzi nell'apprendimento della Capoeira (particolare danza di strada
brasiliana che simula la lotta e porta ad un confronto tra avversari senza I'uso della violenza) e della
danza Hip Hop, li aiutera a preparare piccoli spettacoli da presentare nelle attivita di volontariato.

Laboratorio di teatro:

Una pedagogista utilizzera tecniche teatrali per stimolare i ragazzi a raccontarsi, superare le proprie
difficolta relazionali e stimolarne la curiosita. Aiutera i ragazzi ad elaborare propri canovacci da
rappresentare, e li fara riflettere sui diversi stili di comunicazione, attraverso la lettura di racconti, fiabe,
raccolte di barzellette, romanzi... .

Li aiutera a preparare piccoli spettacoli da presentare nelle attivita di volontariato

5. BENEFICIARI

« 100 bambini, adolescenti, giovani della comunita locale, che partecipano alle attivita proposte,
durante un anno.
« 60 adolescenti e giovani tra i 14 e 21 anni che seguono la terapia riabilitativa, durante un anno.

6. PREVENTIVO DEL PROGETTO

PERSONALE
DESCRIZIONE COSTO MENSILE | COSTO ANNUALE
1 professore di musica 8h. settimanali 250,00 € 3.250,00 €
1 Pedagogista 20 h. settimanali 800,00 € 10.400,00 €
1 Istruttore di Hip-Hop 280,00 € 3.640,00 €
1 Istruttore di Capoeira 280,00 € 3.640,00 €
COSTO TOTALE 1610,00 € 20.930,00 €
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MATERIALI
DESCRIZIONE COSTO TOTALE IN EURO
MATERIALI
Materiale pedagogico 846,00 €
Strumenti musicali 1.500,00 €
Manutenzione strumenti 300,00 €
Materiale laboratorio teatrale 1.200,00 €
Uniformi per la capoeira 1.538.00 €
COSTO TOTALE MATERIALI 5.384,00 €
TOTALE
DESCRIZIONE COSTO TOTALE IN EURO
Totale istruttori 20.930,00 €
Totale Materiali 5.384,00 €
TOTALE PROGETTO 26.314,00 €

7. CONTRIBUTO LOCALE

Espaco Progredir fornisce lo spazio adeguato per svolgere | attivita e ne copre le spese vive.
Sostiene le spese di trasporto per raggiungere i nostri locali, dei ragazzi che seguono la terapia.
Copre le spese per tutte le necessita amministrative.

8. CONSIDERAZIONI FINALI

Rio de Janeiro € stata scenario di violenza nei vari media nazionali e internazionali.

Questa citta meravigliosa, che tutti conoscevano come una attrazione turistica fantastica & adesso
conosciuta come culla del narcotraffico, della violenza e morte precoce di molti bambini e adolescenti
che molte volte non arrivano ai 18 anni .

La disuguaglianza sociale del paese € oggi una delle cause principali della violenza in Brasile, e
I'elevato numero di morti di adolescenti e giovani ¢ il risultato del reclutamento nel mercato di droga
nelle favelas e nei quartieri poveri, dove € comune |'uso delle armi di fuoco.

E’ necessario fare qualcosa per dare altre opportunita a questi adolescenti e giovani perché
possano essere protagonisti di una nuova storia, di un futuro degno, attraverso l'educazione, la cura
della salute e il lavoro, fattori essenziali per la costruzione di un mondo piu giusto e fraterno.

Per questo vi chiediamo di partecipare a questa lotta con noi. Grazie!
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